BUSTA 2

W 'a‘ \"'\,. AN HXL\,/B\.\.SQ
7@pm NON NiNOB |

1) Nell'assistenza all'assunzione del pasto di un paziente disfagico, I'operatore socio-sanitario deve porre
particolare attenzione:

A Ad una diminuzione della temperatura corporea o della frequenza respiratoria.

B Alla presenza di alimenti contenenti lattosio.

C Alla presenza di eventuale cibo contenente glutine o contaminato da esso.

D Alla comparsa di tosse.

2) Cosa sono i protocolli in ambito sanitario?

A Sono raccomandazioni non vincolanti circa modalita di riunione e team briefing.

B Sono raccomandazioni di comportamenti clinici, elaborate in base a credenze popolari ed evidenze
scientifiche, con lo scopo di aiutare operatori e pazienti a decidere le modalita assistenziali piu
appropriate in specifiche situazioni cliniche.

C Sono documenti scritti che riportano precise indicazioni circa lo svolgimento di attivita tipiche e
prevedibili, pertanto standardizzabili, prescrittivi e vincolanti, in cui viene elencata la sequenza di azioni
per il raggiungimento dell'obiettivo.

D Sono delle scale di valutazione utilizzate in campo medico per rilevare specifici parametri osservabili in
un dato paziente.

3) Generalmente, nel caso di infezione da Clostridium difficile, in un paziente sara possibile osservare:
A Stipsi per almeno 7 giorni.

B Feci formate e dure, con presenza di sangue vivo.

C Presenza di sangue vivo nelle urine e stipsi per almeno 4 giorni.

D Diarrea acquosa con almeno tre movimenti intestinali al giorno per due o piu giorni.

4) In seguito alla misurazione della temperatura corporea con un termometro timpanico, quale tra i seguenti
passaggi € necessario effettuare?

A Immergere sempre il dispositivo in una soluzione con alcol.

B Invitare I'assistito ad effettuare un lavaggio sociale delle mani e bere almeno 500 ml di acqua.

C Sostituire le batterie ad ogni fine turno.

D Procedere alla pulizia e disinfezione del dispositivo seguendo le indicazioni della casa produttrice.

5) Nella mobilizzazione di un paziente emiplegico bisogna tenere conto che I'emiplegia é:
A una paralisi che coinvolge sempre tutti e quattro gli arti e il torso.

B una condizione in cui uno dei due lati del corpo é paralizzato.

C una paralisi che coinvolge solo le corde vocali per cui il paziente non € in grado di deglutire.
D una paralisi che coinvolge solo gli arti inferiori del corpo.

6) Quale tra le seguenti posizioni, detta anche posizione anti-shock, € indicata per aumentare la perfusione
cerebrale?

A La posizione anti-Trendelenburg.

B La posizione laterale di sicurezza.

C La posizione di Trendelenburg.

D La posizione di Fowler.



7) Quale tra i seguenti passaggi &€ necessario osservare nell'assistenza ad un paziente in isolamento a causa
di una malattia infettiva?

A Effettuare il lavaggio chirurgico delle mani prima di entrare in contatto con il paziente infetto.

B Smaltire la biancheria infetta in sacchi appositi.

C Indossare la maschera di Venturi.

D Indossare i guanti sterili.

8) Cosa sono le Linee Guida in ambito sanitario?

A Sono specialistiche o corsi specializzanti conseguiti esclusivamente dal coordinatore infermieristico o dal
primario in tema di management e gestione del personale.

B Sono delle scale di valutazione utilizzate in campo medico per rilevare specifici parametri osservabili in
un dato paziente.

C Sono raccomandazioni di comportamenti clinici, elaborate in base ad evidenze scientifiche, con lo scopo
di aiutare operatori e pazienti a decidere le modalita assistenziali pili appropriate in specifiche situazioni
cliniche.

D Sono raccomandazioni vincolanti e prescrittive circa modalita di riunione e team briefing.

9) Nel caso di "mancanza di attenzione nel compimento dei propri doveri o nell'espletamento delle mansioni
affidate", si parla di:

A Diligenza.

B Incompetenza.

C Imperizia.

D Negligenza.

10) Generalmente un protocollo & composto da:
A Titolo e finalita/obiettivo del protocollo.

B Sequenza delle azioni.

C Firma del responsabile.

D Tutte le alternative proposte sono corrette.

11) Cosa rappresenta l'incident reporting in ambito sanitario?

A Il sistema di segnalazione spontanea degli eventi avversi e dei problemi organizzativi, nonché la raccolta
di essi.

B La comunicazione di dimissione di un paziente.

C Un piano di assistenza esclusivo e personalizzato concordato con la persona assistita.

D Una serie di documenti scritti che riportano precise indicazioni circa lo svolgimento di attivita tipiche e
prevedibili.

12) In ambito sanitario, il termine "imperizia" indica:

A La mancanza o I'eccesso di cautela nel compimento dei propri doveri.

B L'eccesso di attenzione e dedizione nello svolgere il proprio lavoro che portano pertanto alla sindrome di
burnout.

C La mancanza di assiduita, costanza e cautela nel compimento delle mansioni affidate.

D La mancanza di preparazione, capacita e/o competenza nel compimento dei propri doveri o
nell'espletamento delle mansioni affidate.

13) Quale tra i seguenti NON puo costituire base giuridica per un ente pubblico?
A. Consenso dell’interessato

B. Obbligo legale

C. Esercizio di pubblici poteri

D. Interesse pubblico rilevante



14) Quale potere spetta al Presidente dell’ASP?
A. Gestione del personale

B. Adozione degli atti di indirizzo

C. Esecuzione operativa dei servizi

D. Approvazione del bilancio

15) Nel linguaggio sanitario "una persona infetta, in grado di trasferire I'agente infettante ad altri soggetti
suscettibili, pur non manifestando sintomi e segni clinici tipici ed evidenti della malattia” & definita:

A Donatore universale.

B Non infetto.

C Portatore asintomatico.

D Portatore a stella.

16) La "sterilizzazione" & un processo che consiste:

A Nella riduzione e rimozione da una superficie di tutti i microrganismi tranne i virus.

B Nella distruzione su determinati presidi di tutti i microrganismi ad eccezione di spore e batteri Gramnegativi.
C Nella distruzione completa grazie ad agenti chimici di spore e batteri ma non di virus e funghi.

D Nella distruzione di tutti i microrganismi viventi in fase vegetativa o di spora.

17) Nell'esecuzione della procedura operativa di rifacimento letto, bisogna:
A Maneggiare il meno possibile le lenzuola usate.

B Lavare il materasso tassativamente ogni 48 ore.

C Aprire sempre tutte le finestre in stanza per almeno due o tre ore.

D Cambiare tutte le lenzuola ogni turno.

18) Quanti secondi o minuti dovrebbe durare un "lavaggio sociale" delle mani?
A Dai 40 ai 60 secondi circa.

B Non piu di 5-10 secondi.

C Almeno dai 5 ai 10 minuti.

D Almeno 5 minuti.

19) Quale tra le seguenti fasi non fa parte del processo di sterilizzazione?
A Lavaggio.

B Confezionamento.

C Stiratura.

D Asciugatura

20) Il Piano sanitario nazionale ha durata:
A Decennale.

B Semestrale.

C Biennale.

D Triennale.

21) In ambito sanitario, cosa si intende per "TSO"?
A Trattamento Speciale in Ostaggio.

B Trattamento Sanitario Obbligatorio.

C Trattamento Sanitario Ostile.

D Terapia Sanitaria od Ospedaliera.



22) In quale articolo della Costituzione é sancito il diritto alla salute?
A3

B12

C25

D 32

23) Cosa si intende per Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) nel sistema sanitario italiano?

A L'assistenza sanitaria fornita esclusivamente nelle strutture private.

B Servizi sanitari gratuiti riservati a persone in condizioni di poverta.

C L'elenco delle strutture e degli ospedali che forniscono esclusivamente assistenza gratuita.

D L'insieme delle prestazioni e dei servizi che il Servizio Sanitario Nazionale (SSN) é tenuto a fornire a tutti
i cittadini, gratuitamente o dietro pagamento di un ticket.

24) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 (Disposizioni in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro), "la regolare manutenzione di ambienti, attrezzature, impianti" fa parte delle misure generali di tutela
della salute e della sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro?

A No, a meno che l'azienda o la struttura non sia frequentata da piu di 100 lavoratori o utenti al giorno.

B Si, con particolare riguardo ai dispositivi di sicurezza in conformita alla indicazione dei fabbricanti.

C No, ad eccezione delle sole aziende o unita produttive che hanno piu di quindici dipendenti con contratto

a tempo indeterminato.

D No, in nessun caso.

25) In base all'Accordo Stato-Regioni 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo 2025, |'operatore socio-
sanitario puo eseguire su di un

paziente la procedura di cateterismo vescicale a intermittenza?

A Si, perché si tratta di un catetere non a permanenza e la procedura non & infermieristica.

B No, a meno che non lavori presso la stessa unita operativa da almeno 18 mesi.

C No.

D Si, anche a permanenza

26) Come riportato nell'elenco delle competenze tecniche dell'Accordo Stato-Regioni 22 febbraio 2001, revisionato
da DPCM 25 marzo 2025, I'operatore socio-sanitario € competente per svolgere attivita finalizzate:

A Tutte le alternative proposte sono corrette.

B:Al mantenimento di posture corrette.

C All'uso corretto di presidi, ausili e attrezzature.

D All'apprendimento di posture corrette.

27) DOMANDA DI RISERVA: In base all'Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo
2025, le attivita dell'operatore

socio-sanitario possono consistere in attivita di assistenza diretta ed aiuto domestico alberghiero?

A No, solo di aiuto domestico alberghiero.

B Si.

C Si, ma solo nel caso in cui l'operatore socio-sanitario lavori presso un'Azienda ospedaliera.

D No, sempre e solo in attivita di assistenza diretta ma mai di aiuto domestico alberghiero.



28) Come riportato nell'elenco delle competenze tecniche dell'Accordo Stato-Regioni 22 febbraio 2001, revisionato
da DPCM 25 marzo 2025 I'operatore socio-sanitario € competente per svolgere attivita finalizzate:

A Tutte le alternative proposte sono corrette.

B All'aiuto nella deambulazione.

C All'espletamento delle funzioni fisiologiche.

D Al cambio della biancheria.

29) In base all'Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo 2025, quale tra le
seguenti alternative NON rientra tra le competenze relazionali dell'operatore socio-sanitario?

A Fornire sostegno al paziente e ai familiari, comunicando loro gli esiti di esami diagnostici e le possibili
terapie percorribili.

B Saper rispondere esaurientemente.

C Saper avvicinarsi e rapportarsi con I'utente.

D Saper comunicare in modo partecipativo in tutte le attivita quotidiane di assistenza.

30) Ad un paziente disfagico dovra essere somministrato un vitto:

A Prevalentemente liquido.

B Sempre ed esclusivamente caldo.

C Adeguato alle capacita di deglutizione del paziente, secondo quanto stabilito dalla visita specialistica.
D Senza glutine.






