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1) Durante I'esecuzione di un clistere evacuativo, quale tra le seguenti posizioni & piu indicata per il paziente?
A Sdraiato sul fianco sinistro, ginocchia flesse.

B Posizione di Fowler.

C Posizione di Trendelenburg.

D Posizione prona.

2) Attraverso quale strumento si valuta il grado di autonomia nelle attivita di vita quotidiana?
A ll Pap test.

B L'indice di Braden.

C La scala di Barthel.

D L'indice di Apgar

3) Ad un paziente che deve osservare una dieta ipolipidica dovra essere somministrato un vitto:
A Ad alto contenuto di proteine e colesterolo.

B Senza glutine.

C Privo di lattosio.

D A basso contenuto di grassi saturi e colesterolo.

4) Quale tra le seguenti azioni NON é indicata nell'esecuzione della procedura operativa di igiene dei piedi in
un paziente diabetico?

A Assicurarsi che gli spazi interdigitali siano asciutti.

B Lavare con acqua tiepida.

C Strofinare ripetutamente ed energicamente la-cute, specie negli spazi interdigitali, al fine di asciugare

bene i piedi.

D Utilizzare uno specifico sapone non aggressivo.

5) La posizione laterale di sicurezza:

A E una tecnica di primo soccorso utilizzata per permettere ad una persona in stato di incoscienza di

respirare e non correre il rischio di auto-soffocamento nel caso di vomito.

B E una tecnica di primo soccorso con la quale si posiziona il paziente semi-seduto per arginare il rischio di
auto-soffocamento nel caso di vomito.

C Una posizione fortemente raccomandata per i pazienti anziani per prevenire le cadute accidentali dal

letto.

D Una posizione di emergenza in cui il paziente viene sdraiato sul lato destro, detta anche posizione "antishock".

6) Quale tra i seguenti passaggi NON & necessario osservare nel cambio dell'abbigliamento al paziente
allettato?

A Controllare la temperatura della camera.

B Effettuare l'igiene delle mani.

C Garantire la privacy.

D Indossare i guanti sterili.

7) Si parla di “ipotermia” in un soggetto adulto, quando la temperatura corporea:
A Scende al di sotto dei 37°

B Supera i 38°

C Scende sotto ai 35°

D Supera i 39°



8) Cosa si intende con il termine negligenza in ambito sanitario?

A Eccesso di attenzione nel compimento dei propri doveri.

B La versatilita delle competenze.

C Mancanza di perizia.

D Mancanza di attenzione nel compimento dei propri doveri o nell'espletamento delle mansioni affidate.

9) Cosa sono i protocolli in ambito sanitario?

A Sono raccomandazioni non vincolanti circa modalita di riunione e team briefing.

B Sono raccomandazioni di comportamenti clinici, elaborate in base a credenze popolari ed evidenze
scientifiche, con lo scopo di aiutare operatori e pazienti a decidere le modalita assistenziali pil
appropriate in specifiche situazioni cliniche.

C Sono documenti scritti che riportano precise indicazioni circa lo svolgimento di attivita tipiche e
prevedibili, pertanto standardizzabili, prescrittivi e vincolanti, in cui viene elencata la sequenza di azioni
per il raggiungimento dell'obiettivo.

D Sono delle scale di valutazione utilizzate in campo medico per rilevare specifici parametri osservabili in
un dato paziente.

10) In base all'Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo 2025, per I'accesso ai corsi
di formazione dell'operatore sociosanitario é richiesto:

A ll diploma di scuola secondaria di secondo grado con votazione minima di 65/100.

B Il diploma di scuola elementare ed il compimento del sedicesimo anno di et3 alla data di iscrizione al

corso.

C Il diploma di scuola dell'obbligo ed il compimento del diciassettesimo anno di eta alla data di iscrizione al

Corso.

D Il diploma di scuola secondaria di primo grado con votazione minima di 7/10 ed il compimento del

sedicesimo anno di eta alla data di iscrizione al corso.

11) Cosa rappresenta l'incident reporting in ambito sanitario?

A Il sistema di segnalazione spontanea degli eventi avversi e dei problemi organizzativi, nonché la raccolta
di essi.

B La comunicazione di dimissione di un paziente.

C Un piano di assistenza esclusivo e personalizzato concordato con la persona assistita.

D Una serie di documenti scritti che riportano precise indicazioni circa lo svolgimento di attivita tipiche e
prevedibili

12) Il principio di accountability impone al titolare del trattamento:
A Notificare ogni trattamento al Garante

B Dimostrare in ogni momento la conformita al GDPR

C Nominare sempre un DPO

D Conservare i dati per almeno 10 anni

13) La truffa aggravata ai danni della PA richiede:
A. Violazione di un regolamento

B Artifici o raggiri

C Colpa lieve

D Assenza di danno economico



13) Il patrimonio dell’ASP &:

A Privato e disponibile

B Pubblico e vincolato alle finalita assistenziali
C Privato ma con vincoli pubblici

D Disponibile per attivita commerciali

15) Quale tra i seguenti agenti fisici o fisico-chimici NON & impiegato per la "disinfezione" delle superfici o dei
dispositivi medici?

A Raggi ultravioletti.

B Disinfettante.

C Nessuna delle alternative proposte e corretta.

D Betadine.

16) In ambito sanitario, la prevenzione primaria é rivolta:

A ai soli soggetti in cui la patologia € conclamata.

B alla sola popolazione malata e non riguarda la prevenzione della malattia, quanto delle complicanze che
possono essere sviluppate in fase terminale.

C a tutta la popolazione e consiste nell'adozione di interventi e comportamenti in grado di evitare o ridurre
I'insorgenza e lo sviluppo di una malattia o di un evento sfavorevole.

D ai soli cittadini minorenni, ma non comprende attivita quali campagne di sensibilizzazione ed educazione
nelle scuole.

17) Il lavaggio sociale delle mani:

A deve essere effettuato sempre con clorexidina al 2%.

B pud essere svolto con I'utilizzo di un normale sapone detergente e acqua di rubinetto.
Cin nessun caso deve essere effettuato prima del contatto con il paziente.

D deve durare almeno 3 minuti.

18) Cosa si intende per patogenicita di un microrganismo?

A Il grado di diffusione di un microrganismo in una determinata area.

B La capacita di un microrganismo di invadere un tessuto e causarne la malattia.
C La capacita di un microrganismo di sopravvivere a basse temperature.

D L'elenco completo delle varianti di un microrganismo scoperto dall'uomo.

19) Cosa si intende con I'acronimo LEA?

A Livelli Essenziali di Assistenza.

B Livello di Efficienza delle Aziende sanitarie.
C Lista degli Enti e delle Aziende sanitarie.

D Livelli Erogati di Assistenza.

20) Il Servizio Sanitario Nazionale si basa sul principio fondamentale:
A dell'astrattezza.

B della buona gestione.

C dell'universalita.

D della disuguaglianza.

21) Il Piano Sanitario Nazionale da chi viene predisposto?
A Dalla Regione.

B Dal cittadini italiani, anche se residenti all'estero.

C Dall'Unione Europea.

D Dal Governo su proposta del Ministero della Salute.



22) Ai sensi del CCNL del Comparto Sanita, I'operatore socio sanitario ha diritto alla fruizione di permessi
giornalieri retribuiti per la partecipazione a concorsi od esami?

A No, in nessun caso.

B No, solo per la partecipazione a concorsi.

CSi.

D No, solo per la partecipazione ad esami.

23) Ai sensi del D.Igs. 81/2008 (Disposizioni in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro), cosa si intende per "rischio"?

A Probabilita di raggiungimento del livello potenziale di danno nelle condizioni di impiego o di esposizione
ad un determinato fattore o agente oppure alla loro combinazione.

B Complesso delle attivita dirette a fornire conoscenze utili alla identificazione, alla riduzione e alla gestione
dei rischi in ambiente di lavoro.

C Il complesso delle attivita svolte presso una struttura organizzata dal datore di lavoro pubblico o privato e
dai suoi dipendenti.

D Integrazione volontaria delle preoccupazioni sociali ed ecologiche delle aziende e organizzazioni nelle
loro attivita commereciali e nei loro rapporti con le parti interessate.

24) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 (Disposizioni in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro), i lavoratori:

A non provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione atteso che tale incombenza & riservata
esclusivamente al datore di lavoro.

B provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione e possono apportarvi anche modifiche di propria
iniziativa.

C provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione.

D non sono tenuti a segnalare al datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi difetto o
inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro disposizione.

25) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 (Disposizioni in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro), il servizio di prevenzione e protezione dai rischi professionali provvede:

A alla sola individuazione delle misure per la sicurezza degli ambienti di lavoro.

B esclusivamente alla valutazione dei rischi; non & tenuto a provvedere all'individuazione delle misure per
la sicurezza e la salubrita degli ambienti di lavoro.

C alla sola individuazione dei fattori di rischio.

D all'individuazione dei fattori di rischio, alla valutazione dei rischi e all'individuazione delle misure per la
sicurezza e la salubrita degli ambienti di lavoro, nel rispetto della normativa vigente sulla base della
specifica conoscenza dell'organizzazione aziendale

26) In base all'Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo 2025, nell'elenco delle
principali attivita & prevista lafrequenza ai corsi di aggiornamento per I'operatore socio-sanitario?

A Si, ma non puo collaborare alla definizione dei propri bisogni di formazione, in quanto & sempre a

discrezione del Coordinatore Infermieristico dell'unita lavorativa presso cui lavora.

B Si, inoltre I'operatore socio-sanitario collabora alla definizione dei propri bisogni di formazione.

C No, in quanto sono previsti solo per il personale medico ed infermieristico.

D Si, ma esclusivamente in ambiente ospedaliero.



i?) Come riportato nell'elenco delle competenze tecniche dell'Accordo Stato-Regioni 22 febbraio 2001, revisionato
da DPCM 25 marzo 2025, 'operatore socio-sanitario &€ competente per svolgere attivita finalizzate:

A Tutte le alternative proposte sono corrette.

B Al mantenimento di posture corrette.

C All'uso corretto di presidi, ausili e attrezzature.

D All'apprendimento di posture corrette.

28) In base all'Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo 2025, l'operatore socio-
sanitario & tenuto a gestire la propria attivita:

A Con la dovuta riservatezza ma senza eticita perché tecnicamente non puo far altro che eseguire gli ordini

e i comandi dei suoi superiori.

B Senza alcun vincolo di riservatezza ed eticita in quanto non & un pubblico ufficiale.

C Con eticita, ma senza alcuna riservatezza in ambiente ospedaliero perché, ad esempio, il motivo del

ricovero & palese anche agli altri utenti.

D Con la dovuta riservatezza ed eticita.

29)In base all'Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001, revisionato da DPCM 25 marzo 2025, |'operatore socio-
sanitario pud attuare interventi di primo soccorso?

ASi.

B No, & di competenza esclusivamente medica.

C No, in quanto non & in grado di svolgere manovre di primo soccorso se non in équipe.

D Si, ma solo ed esclusivamente se lavora in un reparto di gestione dell'emergenza e dell'urgenza da

almeno 9 mesi.

30) Nel S.S.N. cosa sono i Ser.D?

A Sono una raccolta di diagnosi infermieristiche.

B Sono i servizi pubblici del SSN per le dipendenze patologiche.

C Sono farmaci che possono essere scambiati con altri per la somiglianza grafica e/o fonetica del nome
nonché per il packaging.

D Sono indicazioni cliniche rigide, vincolanti per tutti i professionisti della salute.






