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MATTINA

La giornata ha inizio alle ore 7 con la sveglia, l’alzata dal letto, |’igiene personale e la
vestizione. Per gli ospiti che ne necessitano, queste azioni saranno svolte dagli operatori
addetti all’assistenza, che li aiuteranno in tutte le fasi. L’orario delle alzate va dalle ore 7
alle ore 10 circa. Qualora vi fossero esigenze particolari degli ospiti, seguendo il Piano di
Assistenza Individuale (PAl), possono essere eseguite anche in orari diversi.

La colazione viene servita dalle ore 8 alle ore 9 nella sala da pranzo del reparto. Gli ospiti, a
seconda del grado di autonomia, possono raggiungerla da soli, o essere aiutati dal personale
Per chi ne necessita, la colazione puo anche essere servita a letto.

Dopo la colazione gli ospiti che lo desiderano possono uscire in giardino (quando il tempo lo
permette), andare nel salone del bar per poter socializzare con gli altri residenti, guardare la
televisione, leggere, ecc.

Ogni lunedi mattina € presente una parrucchiera in struttura, che effettua tagli, messa in

piega e colore (su prenotazione) alle ospiti che lo desiderano.
All’interno della struttura € presente anche una chiesa, e chi lo

L
desidera ogni domenica mattina puo essere accompagnato alla
celebrazione della Santa Messa.
Durante l’arco della mattinata gli operatori addetti all’assistenza e
si preoccuperanno di accom%agnare gli ospiti al bagno per
espletare i loro bisogni fisiologici.
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PRANZO

Il pranzo viene servito dalle ore 11.45 alle ore 12.45 nella sala da pranzo. Il menu v1ene\
programmato tenendo conto della stagionalita e delle tradizioni del luogo, ed offre numerose

varianti. E’ adeguato alle condizioni di salute
dell’ospite e, tranne che per i casi di particolari

prescrizioni medlche, viene liberamente scelto dagli
Vara T ospiti.
» Per particolari esigenze il pranzo puo essere servito a
[*)8

etto (es: malattia). Durante questo orario gli
operatori offrono assistenza a chi ne necessita e
supervisione.
Dopo il pranzo, gli ospiti che lo richiedono, possono
effettuare il riposo pomeridiano; gli operatori
provvederanno ad accompagnarli nelle loro stanze e

sistemarli nei propri letti.
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POMERIGGIO

Dalle ore 14 alle ore 15 gli operatori addetti all’assistenza effettuano le alzate
degli ospiti che fanno il riposo pomeridiano e provvedono all’effettuazione dei
bagni di pulizia settimanale.

Dalle ore 15.30 alle ore 16 viene servita la merenda, che € composta da té e biscotti/fette
biscottate in inverno e té/succo di frutta e biscotti/fette biscottate in estate.
Durante ’arco del pomeriggio gli operatori addetti all’assistenza si preoccuperanno di

accompagnare gli ospiti al bagno per espletare i loro bisogni fisiologici
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CENA
La cena viene servita dalle ore 18:45 alle ore 19:45 nella sala da pranzo del reparto. Per
particolari esigenze la cena puo essere servita a letto (es: malattia o ospiti che richiedono di
andare a letto durante il pomerlﬁ

gio). Durante questo orario gli operatori offrono assistenza a
i ne necessita e supervisione.

ATTIVITA’ GIORNALIERE

Nell’arco della giornata la RSA offre servizi di animazione e fisioterapia (in base alle

esigenze personali degli ospiti e al PAI).
L’animazione comprende attivita quali:

iochi in reparto e negli spazi comuni (es: il martedi
viene effettuata la tombola nel salone del bar), letture, uscite, film (un giorno a settimana
viene proiettato un film presso la sala conferenze della

struttura per tutti gli ospiti che lo desiderano), feste a

tema e non (es: ogni mese ven%ono festeggiati i
compleanni degli ospiti nati in quel mese nel salone del
bar, con musica e rinfresco). Inoltre numerose volte
nell’arco del mese ci sono varie persone che
interagiscono con gli ospiti nel salone del bar (es: cori

singoli artisti).

Le attivita di fisioterapia sono svolte giornalmente, in
base alle condizioni cliniche degli ospiti ed al PAI.
L’infermiere, presente 24 ore su 24, e responsabile

dell’assistenza e garantisce la somministrazione della

terapia, la rilevazione dei parametri vitali, si interfaccia
con i Medici di Medicina Generale e Medici Specialisti e
provvede alla prenotazione di esami e visite
diagnostiche.
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RIPOSO NOTTURNO

Gli operatori addetti garantiscono a tutti gli
ospiti l’assistenza necessaria durante la
svestizione e ’igiene personale prima della messa
a letto. Durante la notte il personale incaricato
sorveglia e presta adeguata assistenza agli ospiti.

Per ragioni organizzative le attivita seguono una programmazione di
massima che puo essere modificata con flessibilita a fronte di abitudini di
vita, richieste personali, esigenze sanitarie del singolo Ospite.
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